
FROM THE AUTHOR OF “IN THE LINE OF DUTY” 
comes a novel that you’ll enjoy AND want your kids to read. 

GRANDPA’S JOURNEY 
    Lessons from the Kitchen in the Art of  Living Well 
By A. G. D’Agnese 

A Review from Gregg Ruggiero, NYFD 
  

    In the spirit of true authorship, Mr. D’Agnese 
draws from his own life experience, to pass along 
thought provoking t idbits in the hope of enriching 
the reader’s journey through life. 
     His use of a teenager to learn the lessons works well because the boy is on 
the cusp of adulthood. He is an open book, eager to be written. He is, in 
essence, D’Agnese’s audience. 
    D’Agnese talks of recreating one’s self through a change in habits, and a 
posit ive att itude. 
 At one point, the teacher becomes the student. Grandpa has to “come to 
grips” with his feelings about his family and realizes that in order to change 
these feelings, he has to acknowledge them. 
     His advice to us all is “live your life like you’re important.” 

More information at www.agdagnese.com 
where you can also find a copy of  In the Line of  Duty 

 

Available on Amazon.com  •  And on Kindle for just 99 cents! 

    Grandpa’s Journey is a story of discovery. Travel 
along with Frank and Brian as they visit the Oregon 
Cascades, Eastern Oregon and Steens Mountain. 
Share their adventures as Frank tries to teach his 
grandson important life lessons and gains insight into 
himself. 


